
在 TOASTMASTERS 的发展

使用此表格帮助你概述在 Toastmasters 的发展。

列出你在 Toastmasters 取得的成就。
在你进行你最近的学习路径时，列出你完成的所有事情包括最小的成绩到最大的成就。

列出你在 Toastmasters 之外取得的成就。
包括你从当前学习路径一开始直到现在，在 Toastmasters 之外完成的所有事情，从最小的成绩到最大的 
成就。

 
回顾你所学的知识和获得的受益。
回顾当你开始最近的学习路径时所具备的知识、专业知识和自信心，并与现在进行比较。
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描述成为 Toastmaster 一员的影响。
撰写 Toastmasters 如何影响你的生活。

考虑后续措施。
描述你可以如何应用所学的技能来实现未来目标。包括个人目标和帮助他人实现他们的目标。

 
设定新 Toastmasters 目标。
描述你在 Toastmasters 保持活跃的计划。这些目标可以包括在俱乐部或大区级别担任领导职务以及进行指
导。 
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