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评估表格
发表社交演讲 – 第一次演讲

演讲题目

目的陈述
本项目的目的是让会员练习在俱乐部会员面前发表社交演讲稿。

评估员须知
要完成本项目，会员需要花时间准备社交演讲。

聆听：组织有序、完美呈现的演讲，采用符合社交演讲类型的内容。可以评估以下社交演讲类型之一：

■■ 祝酒词
■■ 获奖感言
■■ 向个人致敬的演讲（颁奖、其他类型的认可或颂词）
■■ 向组织致敬的演讲

总体意见 
擅于：

待改进：

挑战自我：

评估员

会员姓名 日期

演讲长度：3 – 4 分钟



第 2 页

评估表格 – 发表社交演讲 — 第一次演讲

评估员点评项目如下：除口头评估外，另请完成此表格。

明晰：口头语言清楚且容易理解 意见：

5 4 3 2 1

声音变化：灵活运用语气、语速和音调 意见：

5 4 3 2 1

眼神接触：有效使用眼神接触来吸引听众 意见：

5 4 3 2 1

肢体动作：有效使用肢体动作 意见：

5 4 3 2 1

听众意识：表明了解听众互动和需求 意见：

5 4 3 2 1

舒适度：自如面对听众 意见：

5 4 3 2 1

兴趣：使用有趣且结构合理的内容吸引听众 意见：

5 4 3 2 1

主题：演讲内容扣题并符合社交演讲类型 意见：

5 4 3 2 1

5
模范

4
精通

3
熟练

2
能力初显

1
有待提高
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评估表格
发表社交演讲 – 第二次演讲

演讲题目

陈述
本项目的目的是让会员练习在俱乐部成员面前发表社交演讲稿。

评估员须知
要完成本项目，会员需要花时间准备社交演讲。

聆听：组织有序、完美呈现的演讲，采用符合社交演讲类型的内容。可以评估以下社交演讲类型之一：

■■ 祝酒词
■■ 获奖感言
■■ 向个人致敬的演讲（颁奖、其他类型的认可或颂词）
■■ 向组织致敬的演讲

总体意见 
擅于：

待改进：

挑战自我：

评估员

会员姓名 日期

演讲长度：3 – 4 分钟
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评估表格 – 发表社交演讲 — 第二次演讲

评估员点评项目如下：除口头评估外，另请完成此表格。

明晰：口头语言清楚且容易理解 意见：

5 4 3 2 1

抑扬顿挫：灵活运用语气、语速和音调 意见：

5 4 3 2 1

眼神接触：有效使用眼神接触来吸引听众 意见：

5 4 3 2 1

肢体动作：有效使用肢体动作 意见：

5 4 3 2 1

听众意识：表明了解听众互动和需求 意见：

5 4 3 2 1

舒适度：自如面对听众 意见：

5 4 3 2 1

兴趣：使用有趣且结构合理的内容吸引听众 意见：

5 4 3 2 1

主题：演讲内容扣题并符合社交演讲类型 意见：

5 4 3 2 1

5
模范

4
精通

3
熟练

2
能力初显

1
有待提高
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评估标准
发表社交演讲

© 2016 Toastmasters International。版权所有。Toastmasters International、Toastmasters International 标识及所有其它 
Toastmasters International 商标和著作权均属  Toastmasters International 独家所有，未经准许不得使用。 
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这个标准列出了该演讲具体的目标和期望。请回顾各级别内容，以帮助你完成评估。

明晰
5  – � 是一位专业的公众演说模范，什么时候都能

被理解
4  – � 擅于利用口头语言进行交流
3  – � 口头语言清楚且容易理解
2  – � 口头语言有些不清楚或很难理解
1  – � 口头语言不清楚或不容易理解

抑扬顿挫
5  – �� 完美运用语气、语速和音量
4  – � 擅于使用语气、语速和音量
3  – � 灵活运用语气、语速和音量
2  – � 对于语气、语速和音量的使用需要进一步 

练习
1  – � 没有充分利用语言、语速和音量

眼神接触
5  – � 使用眼神接触揣摩听众回应
4  – � 使用眼神接触揣摩听众反响和回应
3  – � 有效使用眼神接触来吸引听众
2  – � 与听众的眼神接触需要提高
1  – � 与听众眼神接触很少或没有眼神接触

肢体动作
5  – ��� 将肢体动作与内容充分结合，发表模范式

演讲
4  – � 使用肢体动作增强演讲效果
3  – � 有效使用肢体动作
2  – � 使用有些使人分心的手势或使用一些手势
1  – � 使用使人分心的的手势或不使用手势

听众意识
5  – � 充分吸引听众并能预料听众需求
4  – � 充分了解听众互动/需求并作出有效回应
3  – � 表明了解听众互动和需求
2  – � 听众互动或对听众的了解需要进一步练习
1  – �� 很少尝试或没有尝试吸引听众或满足听众 

需求

舒适度
5  – � 面对听众时非常自信
4  – � 自然面对听众
3  – � 面对听众时表现自如
2  – � 面对听众时表现不自然
1  – �� 面对听众时极不自然

兴趣
5  – ��� 通过结构合理的有规律可循的内容完全吸引

听众
4  – � 使用极具吸引力且结构合理的内容吸引听众
3  – � 使用有趣且结构合理的内容吸引听众
2  – � 内容有趣，但结构不合理，或者结构合理，

但不够有趣
1  – �� 内容无趣或者结构混乱

主题
5  – � 内容紧密扣题并符合社交演讲类型，堪称

典范
4  – � 内容完全扣题且符合社交演讲类型
3  – � 内容扣题且符合社交演讲类型
2  – � 在演讲类型及内容方面均有待提高
1  – � 内容不扣题，也不符合社交演讲类型


	Text2: 
	Text3: 
	Text4: 
	fill_1: 
	Text5: 
	Text6: 
	Text7: 
	Group160: Off
	Text8: 
	Group170: Off
	Text9: 
	Group180: Off
	Text10: 
	Group190: Off
	Text11: 
	Group200: Off
	Text12: 
	Group210: Off
	Text13: 
	Group220: Off
	Text14: 
	Group230: Off
	Text15: 
	Text200: 
	Text300: 
	Text400: 
	fill_2: 
	Text500: 
	Text600: 
	Text700: 
	Group16: Off
	Text08: 
	Group17: Off
	Text09: 
	Group18: Off
	Text010: 
	Group19: Off
	Text011: 
	Group20: Off
	Text012: 
	Group21: Off
	Text013: 
	Group22: Off
	Text014: 
	Group23: Off
	Text015: 


