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1.	 你意外获奖或获得其他认可。你受邀发表简要发言。

2.	 你开始了一份新工作，要向同事做下自我介绍。

3.	 你出席某个活动，活动展示因不明原因失败了。主办单位从听众席里邀请你发言调和场地气氛，好让
他们来解决遇到的问题。

4.	 你需要在朋友或家人聚会时告诉大家一个坏消息。让你在一个群体面前简要发言，给予大家希望和支
持。

5.	 你受邀分享关于完成某个重要的团队项目或活动后的想法。

6.	 你的公司刚刚宣布合并。让你为变革的益处发表几句话。

7.	 你意外受邀对朋友发表简短颂词。

8.	 你的俱乐部举行开放日活动。让你围绕在 Toastmasters 的经历以及这种经历如何丰富你的生活发表
简短演讲。

9.	 参加重要活动的发言人迟到了。你受邀上台讲开场白拖延时间，一直到发言人赶到。

10.	 出现自然灾害。你和很多人在避难处里，但大家依然感到害怕和不安。作为社区领导者，你要讲几分
钟话安慰大家，让大家镇静下来。

11.	 你在发表一篇需要用幻灯片的演讲。你的电脑突然坏了，在技术问题得到解决之前，你需要发表一篇
互动性的演讲来消磨时间。

12.	 在大型家庭聚会，突然遇到雷雨。大家都困在凉亭里。你决定讲几分钟话来娱乐大众并等待雨停。

笔记
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